
<耳機>再談 iPhone 手機上 Apple Music 的一些設定 

***BESTON 平板耳機 iPhone 直推*** 

 

前一篇 FB 我們提到，使用蘋果 iPhone 及 iPhone 的 3.5mm 耳機轉接頭，搭

配我們的 RH85A 平板耳機來聆聽音樂是非常好的組合。BESTON RH85A 及 

RH85B 平板耳機的優點為高清晰度(High Clarity)及寬廣的音場(Wide Sound 

Stage)， iPhone 手機上 Apple Music 設定，除了要選擇“保真壓縮設定”之

外，還必須清楚一些設定，才能聆聽到最好的音質。  

#1 關閉杜比全景聲，選擇保真壓縮錄音:  

目前多數的 Apple Music 的音樂錄音為 ALAC 保真壓縮的立體聲錄音 (Stereo 

Sound)。部分音樂則是除了保真壓縮立體錄音之外，也同時提供更多音軌的杜

比全景聲錄音版本。 

多音軌的杜比全景聲錄音版本傳輸時，需要更多更快的數據傳輸，使用 Apple

的 Lightning/3.5mm 轉接頭進行資料傳輸時，iPhone 手機會先將壓縮資料壓

縮，降階成立體聲版本，然後再進行音訊資料傳輸，所以聲音的品質已經不是原

來杜比全景聲多軌錄音。 

其次，使用杜比全景聲(Dolby Atmos)壓縮降階成立體聲版本來聆聽，其聲音動

態是不如直接選擇保真壓縮的錄音版本來得真實！ 

有興趣的話可以選擇，"頑童 MJ116”的迷途羔羊，ALAC 保真壓縮版本和杜比

全景聲版本直接比較看看就知道了！ 

再者，從播放樂曲右側 點選“…”資訊欄，在“檢視製作人員名單”中可以找

到整個音樂製作團隊的名單，這是對整個音樂團隊的尊重和肯定，值得鼓勵和佩

服的地方。 

#2 WiFi 與 行動網路串流: 

如果可以，就儘量選用 WiFi 來收聽 iPhone ALAC 保真壓縮錄音，因為如附圖

所示，大約三分鐘時間的 24Bit /48kHz 的保真壓縮錄音，需要 36MB 的數據傳

輸量，也就是說不到 90 分鐘的聆聽就會消耗超過 1GB 的數據傳輸量。 

#3 電信系統業者，網路塞車: 

有些時候，聆聽 Apple Music 到一半，突然間聲音的品質大幅下降，即便切換

WiFi 或 5G 串流系統來聆聽，總是感覺聲音的品質不對時，問題有可能不在你

的手機！有可能出在電信系統業者的網路訊號塞車！這個時候可能您的周遭有

很多人同時在使用這個電信系統業者的同一個系統網路，聰明的 iPhone 在偵測

到網路塞車時，就會自動將您的音樂訊號降階及壓縮來傳遞，想當然爾，聲音的

品質自然就不再是 ALAC 保真壓縮錄音，但是 iPhone 及電信系統業者並不會告

知你!! 

#4 相信自己的耳朵: 

最後還是要提醒使用者聲音是主觀的，用自己的耳朵及搭配自己聆聽的設備去聆

聽比較，不管是 YouTube，抖音，Spotify，Apple Music…，找出最合適的自

己的音樂平台。 



 

 

 


